Tofacitinib szivelégtelenségre és metabolikus szindromara gyakorolt
hatdsanak vizsgalata CF A indukalt arthritis patkdnymodellen ZDF
patkdnyban

A reumatoid arthritisz (RA) elsésorban a kéz- és lab kisiziileteket, csuklokat, bokakat, térdeket,
esetenként mas iziileteket is szimmetrikusan érintd, eldrehalado gyulladassal jard betegség. Az
iziileteket béleld hartyaban kialakulo gyulladas soran szamos olyan anyag termelodik, amely a
csontvégeket borito porcot és magat a csontot is karositja, ez a felszaporodo iziileti folyadékkal
egylitt  jelentés fajdalmat, mozgaskorlatozottsdgot, deformalddast  ¢és  kbvetkezményes
funkciokarosodast okoz. A sokiziileti gyulladas eléfordulasa f6ldrajzi kiilonbségeket mutat,
hazankban 0,5-1 szazalék. ez kb. 50 ezer beteget jelent. Koziiliik haromszor annyi a né, mint a férfi.
Eredetét nem ismerjik pontosan, tobb tényezé egymasra hatasa inditja el a folyamatot. Nem
oroklodo betegség, de csaladi halmozodas eléfordul, és tobbféle gén felelds a genetikai fogékonysag
¢s a betegség sulyossaganak kialakulasaért. A mar sziiletéskor meglévé hajlam talajan kornyezeti és
életmodi tényezok valtjak ki a betegség létrejottét, ilven pl. a dohanyzas, fogamzasgatlok szedése,
stressz, bizonyos fertozések. A reumatoid artritisz autoimmun betegség, ez azt jelenti, hogy ilyenkor
az immunrendszer, melynek a kiilsé korokozok elleni védelem a feladata, a szabalyozas zavara
kovetkeztében sajat sejtjei, szovetei ellen is termel ellenanyagokat.

Az évek soran szamos olyan kezelest fejlesztettek ki, amely képes a betegség lefolyasanak
modositasara. a tiinetek enyhitésére, de valodi gyogyulast. mint az autoimmun betegsegekre
dltalaban jellemzo, egyik sem hoz. A az dlatlunk vizsgalni Kivant készitmény egy a kdzelmultban
torzskonyvezett gvogyszer, mely a bioldgiai terapia targykorébe tartozik. Felhasznaldsi kore
egyvelére meglehetésen sziik, éltalaban akkor kertil alkalmazasra, amikor mdar minden egyéb
lehetdség kucarcot vallott, ennek nemesak anyagi , de tudomanyos okai is vannak, mivel az dltalunk
vizsgalni kivant szer rendkiviil bonyolult. Intézetlink ezért célul tlizte ki a gyégyszer részletesebb
megismerését, a reumatoid artritisz leggyakoribb tarsbetegségeire vald hatasat, ugymint a
cukorbetegség, illetve a szivelégtelenség..

Osszefoglalva, egy emberéhez rendkiviil hasonlo betegallapotot tudunk létrehozni a korabban
létrehozott médon, melyben a reumatoid artritisz és a Il-es tipusi cukorbetegség egyarant
megjelenik az altalunk haszndlt patkanyokban. Mindehhez a komplex vizsgéalathoz 96 darab allat
felhaszndlasdra van sziikségiink. A kisérlet soran az egyes beavatkozasok soran (szivultrahang,
képalkotodiagnosztika) altalanos altatdsban végezziik a kisérletet, hogy csokkentsilk az dllatokat ért
stresszt, az altatas minden esetben egyetlen tliszardssal jar csupan, melyet az 4llatok sok esteben
egyatalan nem érzékelnek. A fajdalom kiiszob mérése soran a kisérletet az allat maga allitja le, amit
a mechanikai nyomast vagy a hé hatast fajdalmasnak itéli meg. ilyen esetekben azonnal ledll a
méres, tobb fajdalmat tilos az allatnak éreznie. Az eldzetes elvégzett statisztikai analizisnek
koszonhetden viszont igy pontosan meg tudjuk hatarozni. hogy mi az a minimalis 4llatszam mely
felhasznalaséval értékelhetd eredményeket kapunk, tehat nincs sziikség felesleges allati életek
kioltasara. Az allatok altalanos allapotat folyamatosan megfigyeljik, illetve a kordbban
megfogalmazott komolyabb fajdalmas tiinetek észlelésekor az dllatokat Kivanjuk a Kisérletbdl,
sziikség esetén kiméletesen kioltjuk az életitket tulaltatassal.

Kisérleteinkb6l olyan 1j eredményeket kaphatunk, melynek segitségével a gyogyszer alkalmazasi
kore szélesithetd, mely dltal a betegek életmindsége javulhat, akar az élettartam ndvekedésével
kisérve. Az allatokat ért artalom viszonylagosan kicsi, szemben a kisérlet eredményeinek hasznaval
¢és hasznosithatosagaval
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